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CARE LINE®

Liebe, Sex und Verhütung
Eine fächerübergreifende Unterrichtsmappe 
zum Thema Sexualität und Aufklärung für die Sekundarstufe I

Ob im Fernsehen, im Internet oder im Freundeskreis: In unse-
rer – vordergründig – aufgeklärten Gesellschaft ist Sexualität 
für Jugendliche so präsent wie nie.

Trotzdem erreichte beispielsweise die Zahl der Teenager-
schwangerschaften 2005 einen neuen Rekordwert mit 
14.000 minderjährigen Müttern. Parallel dazu erhöhte sich die 
Abtreibungsquote bei Mädchen unter 18 Jahren in den letzten 
Jahren kontinuierlich und auch die Zahl der HIV-Neuinfektio-
nen nimmt nach Jahren der Stagnation wieder deutlich zu.

Von der Geschichte der Verhütung, dem richtigen Umgang mit 
Kondomen bis hin zur Schwangerschaft – die Unterrichtsmap-
pe erläutert alle wichtigen Aspekte zu Sexualität und Aufklä-
rung von Jugendlichen. Darüber hinaus motivieren Themen, 
wie zum Beispiel sexuelle Belästigung oder Aussagen der 
Kirchen zum Gebrauch von Kondomen, Jugendliche zu kriti-
schen Fragen.

Jede Unterrichtseinheit enthält wertvolle didaktische Hinweise 
sowie eine Vielzahl an Kopiervorlagen. Diese sind sofort ein-
setzbar und orientieren sich an Fragen, Vorstellungen, Ängs-
ten und Wünschen der Schülerinnen und Schüler.

Ein Poster sowie eine CD mit drei weiteren Unterrichtseinhei-
ten, Bildmaterial und einer Audiodatei helfen zusätzlich dabei, 
die Inhalte einprägsam und bildhaft zu präsentieren.
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